
Vježbe za trudnice / Korektivna gimnastika za djecu

Medicinska gimnastika za odrasle / Medicinski fitness

RASPORED GRUPA
PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK

MEDSPA WELLNESS & POLIKLINIKA LIFE, Ivana Pavla II 11, 21210 Solin
T. +385 21 685 430, E. poliklinika@hotelpresident.hr

PROFESIONALNO OSOBLJE
FIZIOTERAPEUTI

GRUPE MAX VELIČINE
10 POLAZNIKA

TRAJANJE
45 MINUTA

VJEŽBE U VANJSKOM
I UNUTRAŠNJEM PROSTORU

OSIGURANA DODATNA OPREMA
(PODLOGE, BUČICE, LOPTE)

UGODNA GLAZBA

Skenirajte QR kod
i pogledajte

raspored
na vašem
mobitelu

MEDICINSKA GIMNASTIKA
ZA ODRASLE G1

10:00 - 10:45

MEDICINSKA GIMNASTIKA
ZA ODRASLE G3

18:00 - 18:45

VJEŽBE ZA TRUDNICE G1

09:00 - 09:45

MEDICINSKA GIMNASTIKA
ZA ODRASLE G2

10:00 - 10:45

MEDICINSKA GIMNASTIKA
ZA ODRASLE G4

18:00 - 18:45

MEDICINSKI FITNESS G2

19:00 - 19:45

KOREKTIVNA GIMNASTIKA
ZA DJECU G1
19:00 - 19:45

MEDICINSKI FITNESS G1

20:00 - 20:45

KOREKTIVNA GIMNASTIKA
ZA DJECU G2
20:00 - 20:45

VJEŽBE ZA TRUDNICE G2

09:00 - 09:45

MEDICINSKA GIMNASTIKA
ZA ODRASLE G1

10:00 - 10:45

MEDICINSKA GIMNASTIKA
ZA ODRASLE G3

18:00 - 18:45

KOREKTIVNA GIMNASTIKA
ZA DJECU G1
19:00 - 19:45

MEDICINSKI FITNESS G1

20:00 - 20:45

VJEŽBE ZA TRUDNICE G1

09:00 - 09:45

MEDICINSKA GIMNASTIKA
ZA ODRASLE G2

10:00 - 10:45

MEDICINSKA GIMNASTIKA
ZA ODRASLE G4

18:00 - 18:45

MEDICINSKI FITNESS G2

19:00 - 19:45

VJEŽBE ZA TRUDNICE G2

09:00 - 09:45

KOREKTIVNA GIMNASTIKA
ZA DJECU G2
19:00 - 19:45


